
REGOLAMENTO MVL 
 

    LE ISCRIZIONI CHIUDERANNO IL 30 MARZO 
 
ISCRIZIONE 

● Le scuole partecipanti devono inviare agli organizzatori, entro il termine stabilito, l’elenco 
dei giocatori selezionati, che deve includere 15 partecipanti, di cui un massimo di 12 
giocatori, un capitano da comunicare e un massimo di 3 membri per lo staff responsabili 
della squadra. 

● In caso non si verifichi un’eventualità come la suddetta, la scuola verrà penalizzata con 
la sconfitta a tavolino. 

● NON ci sono vincoli legati all’età. L’IMPORTANTE è che i giocatori siano iscritti e 
attendano la scuola di riferimento della squadra 

● Tutti i giocatori dovranno presentare il proprio documento d’identità, la propria email 
scolastica 

● La Milano Volleyball League conta molto sulla partecipazione sia di ragazzi che di 
ragazze. 

● La quota di iscrizione è di 350 euro per squadra, più un prezzo aggiuntivo in caso si 
voglia acquistare la divisa sportiva per la propria squadra  

 
LE MODALITÀ SPECIFICHE DEL TORNEO SARANNO STABILITE DOPO LA CHIUSURA 
DELLE ISCRIZIONE E SARANNO COMUNICATE SUI PROFILI SOCIAL UFFICIALI 
NEXTGEN MILANO SPORT E MILANO VOLLEYBALL LEAGUE 
 
REGOLE DI GIOCO 
Il torneo segue il Regolamento Ufficiale FIPAV con le seguenti specifiche: 
Dimensioni del Campo e Rete 
• Il campo misura 18x9 metri. 

• L’altezza della rete è di: 

• 2,35m per il torneo misto. 

Composizione della Squadra 

• 6 giocatori in campo di cui ALMENO 1 ragazza e di cui massimo 1 libero. 

• Fino a 6 riserve in panchina. 

• Massimo 12 giocatori iscritti per squadra e massimo 3 persone dello staff, con 
ALMENO 3 ragazze in squadra. 

Svolgimento del Gioco 

• Ogni squadra ha massimo 3 tocchi per restituire la palla. 

• Il contatto con la rete è considerato fallo. 

• Rotazione obbligatoria dopo la conquista del servizio. 

• Il pallone è in gioco finché non tocca terra o viene fischiata un’infrazione. 



 

Punteggio e Vittoria 

• Si gioca al meglio dei 3 set. 

• I primi due set si giocano a 25 punti. 

• Un eventuale terzo set si gioca a 15 punti.  

Sostituzioni 

• Sono consentite 6 sostituzioni per set. 

• Il libero può entrare solo in seconda linea e non può servire, attaccare o murare. 
Timeout 

• Ogni squadra ha diritto a 2 timeout da 30 secondi per set. 

•           A fine di ogni set ci sarà una pausa da 7 minuti 

Falli e Infrazioni 

• Doppio tocco (un giocatore tocca la palla due volte consecutive). 

• Portata (palla accompagnata anziché colpita). 

• Invasione sotto la rete che interferisce con il gioco avversario. 

• Mancato rispetto delle rotazioni. 

•           Tetto: si avvera quando un giocatore colpisce la palla nel campo avversario. 

Arbitraggio 

• Ogni partita sarà diretta da un arbitro fornito dall’organizzazione. 

• Le decisioni arbitrali sono insindacabili. 

 

Criteri di Classifica in caso di Parità di Punteggio 

In caso di parità di punteggio tra due o più squadre al termine della fase a gironi, la posizione in 
classifica sarà determinata in base alla differenza punti (punti fatti meno punti subiti) 
complessiva. La squadra con la migliore differenza punti accederà alla fase successiva o sarà 
classificata in posizione superiore. 

Divise ufficiali NextGen Milano Sport x Milano Volleyball League con il logo della propria 
scuola 
 
 

 


